
Cotation Intitulé Terrain et balisage Difficultés possibles Exigences et équipement

T1 Randonnée
Chemin ou sentier bien tracé.

Balisage jaune (chemin de randonnée).

S’il y a des endroits exposés, ils sont très

bien assurés.

Un comportement normal permet

d’exclure largement tout risque de chute.

Aucune exigence spécifique.

L’orientation ne pose pas de problème,

généralement même possible sans carte.

T2
Randonnée en

montagne

Sentier avec tracé continu. Terrain parfois

raide.

Balisage jaune ou blanc-rouge-blanc.

Le risque de chute ne peut pas être

exclu.

Bon équilibre.

Capacité d’orientation basique.

T3
Randonnée en

montagne exigeante

Sentier pas forcément visible en continu.

Terrain raide, éboulis, pentes parsemées

de rochers faciles.

Balisage blanc-rouge-blanc.

Les passages exposés peuvent être

assurés avec des cordes ou des chaînes.

Par endroit, passages exposés avec

risque de chute. Éventuellement appui

des mains nécessaire pour l’équilibre.

Avoir le pied sûr.

Capacité d’orientation moyenne.

Expérience alpine élémentaire.

T4 Randonnée alpine

Traces de sentier, souvent sans chemin.

Terrain raide accidenté. Champs de blocs,

pentes herbeuses et rocheuses raides.

Balisage blanc-bleu-blanc.

Quelques passages d’escalade faciles (I).

Champs de neige faciles, passages sur

glacier généralement signalés.

Passages exposés avec risque de chute.

En cas de mauvais temps, le repli peut

s’avérer difficile.

Habitude des passages exposés et pied

sûr.

Bonne capacité d’orientation, expérience

alpine et évaluation basique du terrain.

Connaissances de base du matériel

technique d’alpinisme.

T5
Randonnée alpine

exigeante

Traces de sentier, souvent sans chemin.

Terrain raide accidenté, champs de blocs

exigeants, pentes très raides.

Balisage blanc-bleu-blanc (ou non

balisé).

Passages d’escalade faciles (I–II). Champs

de neige raides, passages sur glacier

parfois signalés.

Terrain exposé, risque de chute sur de

plus longues distances. Repli très difficile

par mauvais temps.

Habitude du terrain exposé, pied très sûr.

Très bonne orientation et intuition du

chemin. Expérience alpine approfondie et

évaluation sûre du terrain.

Bonnes connaissances du matériel

technique d’alpinisme.

T6
Randonnée alpine

difficile

La plupart du temps sans chemin. Terrain

particulièrement raide, champs de blocs

délicats, pentes extrêmement raides.

Non balisé.

Passages d’escalade plus longs (II).

Champs de neige délicats, passages sur

glacier.

Terrain très exposé, risque de chute accru

sur de plus longues distances. Repli très

difficile par mauvais temps.

Habitude du terrain très exposé, pied

parfaitement sûr.

Très bonne orientation et intuition du

chemin. Expérience alpine confirmée et

évaluation très sûre du terrain.


